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Commentlutter contrele tartre dentaire

Comme chez'homme, le tartre a une ficheuse
tendance a se déposer surl'émail des dents
animales. Avec une prédilection chez certaines
races, toutefois. Voici rappelées quelques régles

de prévention hygiénique et alimentaire utiles a
rappeler al'officine, car en ce domaine le détartrage
proprement dit reste affaire de vétérinaire.

Mon animal adutartre. Quels produits me
conseillez-vous pour I'enlever?

Aucun! Sile tartre dentaire est déja installé, seul le dé-
tartrage sous anesthésie générale par le vétérinaire peut
I'éliminer. Il faut bannir toute tentative pour détacher le
tartre fixé : c’est douloureux car le tartre s’accompagne
de gingivite/parodontite; dangereux (morsure liée a la
douleur);inefficace (le brossage ne permet pasleretrait du
tartre une fois déposé). Par contre, APRES le détartrage, di-
verses mesures de prévention doivent étre instituées pour
éviter la réapparition du tartre; elles s’appliquent aussi
aux animaux AVANT I'apparition du tartre et dépendent de
I’animal et de son propriétaire.

Quelle prévention pour quels animaux?

Le tartre a tendance a se déposer plus facilement sur
certaines races (chiens de petite taille), chez les animaux
agés, ou mangeant des aliments humides (boites versus
croquettes ou viande qui obligent a mastiquer). Il est donc
souhaitable dans ces cas d’habituer 'animal tres té6t a un
brossage régulier des dents avec un dentifrice spécifique
et appétent (golt de viande souvent) et une brosse a dents
ou un doigtier. Sil’animal n’est pas coopératif (jamais habi-
tué au brossage/craintif/hargneux; chat) mieux vaut opter
pour des comprimés a croquer ou pour des poudres ou des li-
quides a mélanger aux croquettes ou al'eau de boisson... Les

Informer etimpliquer le propriétaire

Les dents doivent étre brossées au moins 2 a 3 fois par
semaine pour que cela soit efficace : est-ce faisable parle
propriétaire ? Si non il faut proposer d’autres méthodes.
Il est essentiel d’informer les propriétaires sur les consé-
quences du tartre pour augmenter sa coopération :le tartre
engendre une mauvaise haleine et une hypersalivation;
des infections buccodentaires qui, non traitées, peuvent
se disséminer a d’autres organes (cceur, rein, os...) avec des
conséquencesalongterme;ilentrainelachute desdents;il
est source de douleur parfois intense avec difficultés pour
manger et dégradation deI’état de santé.

Quels types de produits conseiller au comptoir ?
Les kits brosses a dents/doigtiers/dentifrice sont bien

adaptés sil’animal est habitué jeune et a bon caractére. Par

leur action mécanique, les comprimés a croquer a base de

lamelles a mastiquer peuvent aussi servir de « récompense ». désinfectants buccodentaires et d’abrasifs luttent effica-
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cement contre le dépot de tartre et la mauvaise haleine. Ils
peuvent aussi servir de friandise et sont faciles a donner.
Leslamelles ou barres a macher ont plutét un réle abrasif
mécanique quiretarde I'apparition du tartre. Les poudres
ouliquides a mélanger al'alimentation ou al’eau de bois-
son contiennent des désinfectants qui luttent contre la
mauvaise haleine et peuvent compléter I'action mécanique
des aliments secs (croquette ou viande). Utilisées seules
ellesralentissent plus difficilement le dépot du tartre.

En conclusion

Le tartre ne doit pas étre pris alalégere. Il faut suivre
les conseils alimentaires donnés par le vétérinaire et dé-
tartrer son animal dés qu’il en a besoin. Les méthodes de
prévention doivent étre instituées tres tot et poursuivies
régulierement pour retarder le développement du tartre.
Toutefois elles ne peuvent I'empécher totalement.
o Dr Vet. Florence Almosni-Le Sueur
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